
NABA MEETING SCHEDULE 
Revised May 2009 

MON  7:30 AM  Big Book ­ Stories  FRI  7:30 AM  Living Sober 
9:30 AM  Big Book  9:30 AM  Big Book ­ Stories 
11:00 AM  Open Discussion  11:00 AM  Open Discussion 
1:30 PM  Open Discussion  1:30 PM  Open Discussion 
5:45 PM  Open Discussion  5:45 PM  Open Discussion – Big Book 
8:00 PM  Speaker Meeting  8:00 PM  Open – Spiritual Kindergarten 

TUE  7:30 AM  Big Book – First 164 Pages  10:00 PM  Open Participation 
9:30 AM  Daily Reflections  SAT  7:30 AM  Daily Reflections 
11:00 AM  Open Discussions  8:00 AM  Men’s Al­Anon 
1:30 PM  Open Discussions  9:30 AM  Men’s Issues Al­Anon 
5:45 PM  Open Discussion – Step Study  9:30 AM  Big Book 
8:00 PM  AA Beginners Open Discussion  11:30 AM  Open Discussion 
8:00 PM  Al­Anon Newcomers Meeting  11:30 AM  Closed Women’s Al­Anon 

WED  7:30 AM  Traditions – 12 & 12  2:00 PM  Beginners Open Discussion 
9:30 AM  Step Study  5:45 PM  Open Discussion 
11:00 AM  Open Discussion  8:00 PM  Open Discussion 
1:30 PM  Open Discussion – Grapevine  8:00 PM  Al­Anon 
5:45 PM  Open Discussion  10:00 PM  Open Discussion (Candlelight) 
8:00 PM  Open Discussion  SUN  7:30 AM  As Bill Sees It 

THU  7:30 AM  Step Study – 12 & 12  9:00 AM  Open Discussion 
9:30 AM  As Bill Sees It  11:30 AM  Open Discussion 
11:00 AM  Open Discussion  2:00 PM  Beginners Open Discussion 
1:30 PM  Open Discussion  4:00 PM  Open Deaf­Sober Group (Interpreted) 
5:45 PM  Open Discussion  5:45 PM  Open Discussion 
8:00 PM  Closed Men’s  7:30 PM  Al­Anon – Step Study 
8:00 PM  Closed Women’s  8:00 PM  Open Discussion 
8:00 PM  Al­Anon


